L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

Junio 2023

Lunes

5

Alubias a la jardinera (patata,
zanahoria, arroz, pimiento)
Queso fresco con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.248/538 GT:24 GS:0HC:65 AZ:0 PROT: 17 SAL:0

12
Lentejas a la riojana (patata,
tomate, zanahoria y pimiento)
Medias lunas de huevo con
ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:1.750/419 GT:19 GS:0 HC:50 AZ:0 PROT:14 SAL:0

19

Crema de verduras
Patatas guisadas con chorizo y
huevo duro
Yogur y pan (eco.)

VE:2.134/510 GT:24 GS:0 HC:58 AZ:0 PROT:18 SAL:0

26

VACACIONES DE VERANO

6

Cazuela de patata con puerros
(tomate, cebolla)
Salmon al horno

Fruta de temporada y pan
integral (eco.)

VE:1.771/424 GT:16 GS:0 HC:46 AZ:0 PROT:23 SAL:0

13
Sopa de ave con pasta (cebolla,
zanahoria, patata, pollo)
Merluza con calabacin y patata
al horno
Fruta de temporada y pan
integral (eco.)

VE:1.614/386 GT:17 GS:0HC:42 AZ:0 PROT:16 SAL:0

20

Espirales (eco.) con salsa de
tomate
Pizza margarita
Postre lacteo y pan integral
(eco.)

VE:1.654/396 GT:15 GS:0 HC:50 AZ:0 PROT:17 SAL:0

27

VACACIONES DE VERANO

7 . .
Arroz a la marinera (guisante,

Miércoles

Crema de calabacin (patata, Arroz cocido con salsa de
calabacin) (eco.) tomate
Hamburguesa de pollo en salsa | Tortilla de patatas con ensalada
(tomate, cebolla, especias) | de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.135/511 GT:16 GS:0 HC:72 AZ:0 PROT:22 SAL:0 VE:2.249/538 GT:25 GS:0 HC:62 AZ:0 PROT:17 SAL:0

9 Crema de patata, espinaca,

.. . Ensalada de lechuga, tomate, calabacin y cebolla (eco.)
to\r/ré?gee, Czez?r?alf(’)r?:am]lf:ctgl’ an'd'a pepino, zanahoria y maiz Pollo asado en salsa provenzal
’ mejillon’es) y Coditos (eco.) con salsa de (tomate, cebolla, ajo, especias)
. . tomate y dorada (tomate, con pisto manchego casero
h'l(')orrnt;llaé odrf epﬁigf: dya cglealiz%natael cebolla, zanahoria, dorada) (patata, tomate, calabacin,
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) imiento, cebolla)
VE:1.758/420 GT:15 GS:0 HC:57 AZ:0 PROT:16 SAL:(; VE:2.255/540 GT:21 GS:0HC:75 AZ:0 PROT:12 SAL:0 VE:1.654/ ng{cymlaoiggﬁ&ﬂﬁﬂ-o
14 15 16
Ensa:éceliatSﬁalecreungl?)iatcohn;ate, Crema de patata y garbanzos Arroz cocido con salsa de
y (eco.) tomate

Macarrones (eco.) con salsa de
tomate y ternera (tomate,
cebolla, carne de ternera)

Yogur y pan (eco.)

Estofado de cerdo con patata y Tortilla francesa con atun con
tomate (cebolla, pimiento, ajo) ensalada de tomate y maiz
Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.160/517 GT:17 GS:0HC:77 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:2.135/511 GT:16 GS:0HC:72 AZ:0 PROT:22 SAL:0 VE:2.249/538 GT:25 GS:0HC:62 AZ:0 PROT:17 SAL:0
21 22 .
Arroz con verduras (eco) (judia
Lentejas estofadas (calabaza verde, pimiento, tomate : .
jas estor ( ’ » Pimiento, ’ Tallarines a la napolitana
patata, pimiento, tomate) guisante) Pechuga de pollo empanada con
Bunuelos de bacalao con Albondigas de pollo guisadas en ensalada de tomate v maiz
menestra de verduras salteadas | salsa (patata, cebolla, tomate) Postre lacteo y pan (yeco )
Fruta de temporada y pan (eco.) con patatas chips ‘
Postre lacteo y pan (eco.)
VE:2.164/518 GT:16 GS:0HC:72 AZ:0 PROT:21 SAL:0 VE:2.255/540 GT:21 GS:0HC:75 AZ:0 PROT:12 SAL:0
28 29 30

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



